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Guida completa

per la Scelta del Seggiolino Auto

SICUREZZA PER | BAMBINI DA O A 12 ANNI
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INTRODUZIONE

La sicurezza in auto & fondamen-  guidera attraverso aspetti speci-
tale, soprattutto quando si tratta fici della scelta del seggiolino, uti-
di proteggere i nostri figli. lizzando domande comuni per sti-

molare il tuo interesse e facilitare
la comprensione.

Questa guida e progettata per aiu-
tarti a scegliere il seggiolino auto
piu sicuro e adatto per tuo figlio,
spaziando dai neonati fino ai pre-
adolescenti. Ogni capitolo della ti




CONOSCERE LE BASI

N

Cosa dice la legge riguardo i
seggiolini auto?

Per garantire la sicurezza dei
bambini in auto, la legge italiana
impone l'uso obbligatorio di di-
spositivi di ritenuta omologati per
tutti i bambini fino a 12 anni di eta
o che non hanno ancora raggiunto
i150 cm di altezza. Questi disposi-
tivi devono rispettare le normati-
ve europee in vigore, come la ECE
R44/04 o la piti recente i-Size, che
garantiscono standard elevati di
sicurezza in caso di incidenti.

E importante notare che l'uso di
un seggiolino non adeguato non
solo mette a rischio la sicurezza
del bambino, ma pud anche com-
portare sanzioni significative per i
genitori, incluse multe e la perdita
di punti sulla patente.
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Quali sono i tipi di seggiolini
auto disponibili?

| seggiolini auto sono classificati
in diverse categorie, basate prin-
cipalmente sull'eta e il peso del
bambino:

1. Ovetto o navicella: Adatto da
0 a 9-12 mesi o fino a 10-13 kg,
si installa in posizione contra-
ria al senso di marcia, la piu si-
cura per i neonati.

2. Seggiolino auto: Puo essere
utilizzato fin dalla nascita fino
a circa 4 anni (9-18 kg). Anche
questi modelli sono preferibil-
mente installati in posizione
contraria al senso di marcia
fino ai 15 mesi di eta, poi pos-
sono essere girati in avanti.

3. Rialzo con schienale: Con-
sigliato per bambini dai 15 kg
fino ai 36 kg (circa 4-12 anni),
aiuta a posizionare corretta-
mente la cintura di sicurezza
dell'auto sul corpo del bam-
bino.
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Ogni tipologia & progettata per offrire la massima prote-
zione nelle diverse fasi di crescita del bambino, rispet-
tando la sua anatomia e le esigenze di sicurezza speci-
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Come posso valutare la
sicurezza di un seggiolino?
La sicurezza di un seggiolino auto

puo essere valutata attraverso di-
versi fattori chiave:

Omologazione:

Verifica sempre che il seggiolino
sia omologato secondo le norma-
tive ECE R44/04 o i-Size, che ga-
rantiscono il rispetto di standard
di sicurezza rigidi.
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Risultati dei crash test:

Consulta i risultati dei crash test
effettuati da organismi indipen-
denti, come I'"ADAC tedesco o il
TCS svizzero, che testano i seg-
giolini oltre i requisiti minimi delle
normative.

Facilita di installazione:

Un seggiolino correttamente in-
stallato & fondamentale per la sua
efficacia in caso di incidente. Mo-
delli con sistemi di installazione
intuitivi e chiare indicazioni ridu-
cono il rischio di installazione er-
rata.
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Comfort e ergonomia:

Un seggiolino confortevole & es-
senziale per assicurare che |l
bambino viaggi in una posizione
corretta e sicura. Verifica la pre-
senza di imbottiture adeguate,
materiali traspiranti e la possibilita
di regolare il seggiolino in diverse
posizioni.

Questi elementi sono essenziali
per fare una scelta informata e
responsabile, assicurando cosi
la sicurezza del tuo bambino
ogni volta che viaggi in auto.



SCEGLIERE IL SEGGIOLINO

GIUSTO
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Qual ¢ il seggiolino ideale
per un neonato?

Quando si tratta di trasportare
i piu piccoli, il seggiolino auto di
tipo “ovetto” € spesso la scelta
migliore. Questi seggiolini sono
progettati per neonati fino ai 9-12
mesi e supportano un peso mas-
simo di circa 10-13 kg. Gli ovetto
offrono una serie di vantaggi es-
senziali:

Sicurezza: Sono installati in posi-
zione contraria al senso di marcia,
che & la piu sicura per i neonati,
poiché riduce il rischio di lesioni
gravi al collo e alla testa in caso di
impatto frontale.

Portabilita: Molti modelli di ovetto
sono facilmente estraibili dall'auto
e utilizzabili come parte di un si-
stema di viaggio con passeggini
compatibili.

Comfort: Dotati di inserti speciali
per neonati, assicurano che anche
i piu piccoli viaggino in una posi-
zione ergonomica e confortevole.

E importante scegliere un
modello con buoni risultati
nei test di sicurezza e che
sia facile da installare cor-
rettamente ogni volta.
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Quando ¢ il momento
di passare dal seggiolino
al rialzo?

Il passaggio da un seggiolino tra-
dizionale a un rialzo avviene ge-
neralmente quando il bambino
ha raggiunto il peso di 15 kg, ma e
fondamentale considerare anche
altri fattori:
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Altezza e posizione della cintura
di sicurezza:

Il rialzo & progettato per elevare il
bambino in modo che la cintura di
sicurezza dell'auto si adatti corret-
tamente sulle parti pit robuste del
corpo, come il torace e il bacino,
anziché sul collo o sullo stomaco.

Maturita del bambino:

E cruciale che il bambino sia in
grado di rimanere seduto corret-
tamente durante tutto il viaggio
senza giocare con la cintura di si-
curezza.

Legislazione e raccomandazioni:

Le linee guida locali e le raccoman-
dazioni dei produttori possono of-
frire indicazioni aggiuntive sull'eta
e il momento opportuno per fare
questo cambiamento.

Valuta attentamente que-
sti fattori per garantire non
solo la sicurezza ma anche il
comfort del bambino duran-
te i viaggi.
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Come posso confrontare
efficacemente i seggiolini
auto sul mercato?

Confrontare i seggiolini auto pud
sembrare un compito arduo, ma
considerando i seguenti aspetti,
puoi fare una scelta informata:

Caratteristiche di sicurezza:

Il rialzo € progettato per elevare il
bambino in modo che la cintura di
sicurezza dell’auto si adatti corret-
tamente sulle parti piu robuste del
corpo, come il torace e il bacino,
anziché sul collo o sullo stomaco.

Recensioni e valutazioni:

Consultare le recensioni di altri ge-
nitori e i rating degli organismi in-
dipendenti pud fornire una visione
reale dell'affidabilita e della pratici-
ta dei vari modelli.

Facilita d'uso:

Sistemi di fissaggio come ISOFIX,
indicatori di corretta installazione,
e coperture facilmente rimovibili e
lavabili possono rendere 'uso quo-
tidiano del seggiolino pit semplice
e sicuro.

Prezzo:

Infine, valuta il rapporto quali-
ta-prezzo, considerando che un
seggiolino piu costoso puo offrire
caratteristiche di sicurezza supe-
riori 0 una maggiore facilita di uti-
lizzo che giustificano la spesa ag-
giuntiva.

Ricorda che la scelta del
seggiolino auto ideale di-
pende da una combina-
zione di fattori di sicurezza,
comfort, praticita e con-
formita alle normative, tutti
cruciali per proteggere il tuo
bambino in viaggio.




INSTALLAZIONE E USO

CORRETTO

AV

Come installare corretta-
mente il seggiolino in auto?

Installare correttamente un seg-
giolino auto e cruciale per la sicu-
rezza del bambino. Ecco una guida
passo dopo passo per assicurar-
ti che il seggiolino sia fissato in
modo sicuro:

@

Leggi il manuale

Prima di tutto, consulta il manua-
le di istruzioni del seggiolino e del
veicolo riguardo l'installazione dei
seggiolini auto.

@

Scegli il metodo di installazione

Se il seggiolino & dotato del si-
stema ISOFIX, collega le staffe del
seggiolino ai punti di ancoraggio
ISOFIX dell'auto. Se utilizzi la cin-
tura di sicurezza, assicurati di pas-
sarla attraverso i percorsi corretti
sul seggiolino e di tirarla fino a che
non sia molto tesa.

®

Controlla l'inclinazione e la
posizione

Il seggiolino deve essere posizio-
nato in modo da garantire la mas-
sima protezione. | seggiolini per
neonati devono essere inclinati
per sostenere la schiena e la testa
del bambino, evitando che la testa
cada in avanti.

@

Verifica il movimento:

Dopo linstallazione, il seggiolino
non dovrebbe muoversi di piu di
un centimetro da un lato all’altro o
in avanti. Se si muove di piu, € ne-
cessario stringere ulteriormente.

®

Ricontrolla regolarmente

Assicurati di controllare periodi-
camente il seggiolino per verifica-
re che rimanga ben fissato e che
non si sia allentato con l'uso.



Seguire queste linee guida puo fare la differenza in un
incidente, garantendo che il seggiolino svolga la sua fun-
zione protettiva in modo efficace.

N

Quali errori comuni
si commettono nell'uso dei
seggiolini e come evitarli?

Anche piccoli errori nell'uso dei
seggiolini auto possono compro-
mettere la loro efficacia. Ecco
alcuni degli errori pit comuni e
come evitarli:

Installazione troppo lasca

Un seggiolino che non e ben fis-
sato pud muoversi in caso di in-
cidente, aumentando il rischio di
infortuni.
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Uso scorretto delle cinture

Le cinture di sicurezza o i cinturini
del seggiolino devono essere al-
lacciati correttamente e non trop-
po laschi. Assicurati che la cintura
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passi nei punti giusti del seggiolino
e che sia stretta a sufficienza per
mantenere il bambino saldamente
al suo posto.

Rivolto in avanti troppo presto

Mantenere il seggiolino rivolto ver-
so il retro dell'auto il pit a lungo
possibile aumenta la protezione
del collo e della testa del bambino
in caso diincidente.

Posizionamento del seggiolino
sul sedile anteriore

| seggiolini dovrebbero essere in-
stallati preferibilmente sul sedile
posteriore, lontano dagli airbag
attivi, che possono essere perico-
losi in caso di apertura durante un
incidente.



=

Mancata sostituzione del
seggiolino dopo unincidente

Dopo qualsiasi incidente, anche
se non visibilmente danneggiato, il
seggiolino pud avere subito stress
o danni interni. E sicuro sostituirlo.

Essere consapevoli di que-
sti errori comuni e sapere
come evitarli pud aumenta-
re notevolmente la sicurezza
del tuo bambino ogni volta
che viaggi in auto.




CONCLUSIONE:

IL DECALOGO DEL SUPER GENITORE PER LA

SICUREZZA IN AUTO

Essere un super genitore significa
mettere la sicurezza dei propri figli
al primo posto, soprattutto quando
si tratta di viaggiare in auto. Ecco
il decalogo del super genitore per
garantire la massima sicurezza dei
bambini in auto:

1. Informarsi Sempre:

Mantieniti aggiornato sulle ultime
normative e raccomandazioni per
i seggiolini auto. La sicurezza inizia
dalla conoscenza.

2. Scegliere con Cura:

Non farti guidare solo dal prezzo o
dal design. Scegli il seggiolino auto
basandoti su sicurezza, omologa-
zione, e feedback di crash test.

3. Installazione Corretta:

Dedica tempo a installare corretta-
mente il seggiolino ogni volta. Una
corretta installazione & fondamen-
tale per la sua efficacia.

4. Controlli Regolari:

Verifica frequentemente che il seg-
giolino sia ancorato saldamente e
che non ci siano parti danneggiate
0 usurate.

5. Adattabilita:
Adatta il seggiolino all'eta e alla cre-
scita del tuo bambino. Non avere
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fretta di passare al modello suc-
cessivo finché non & strettamente
necessario.

6. Uso Consapevole:

Assicurati che il bambino sia sem-
pre allacciato correttamente nel
seggiolino, con le cinture ben posi-
zionate e senza indumenti ingom-
branti che potrebbero ostacolare la
sicurezza.

7. Niente Seggiolino Anteriore:
Evita di posizionare il seggiolino sul
sedile anteriore, specialmente in
presenza di airbag attivi.

8. Educazione Continua:

Insegna al tuo bambino l'importan-
za di viaggiare sicuro. La consape-
volezza sulla sicurezza deve cre-
scere con loro.

9. Sostituzione Post-Incidente:
Sostituisci il seggiolino dopo un in-
cidente, anche se non sembra dan-
neggiato. Potrebbero esserci danni
non visibili che compromettono la
sicurezza.

10. Essere un Modello:

Ricorda che il comportamento che
mostri quando sei alla guida & I'e-
sempio che tuo figlio seguira. Guida
in modo responsabile e sicuro.
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Seguire queste linee guida ti aiutera a proteggere cid
che hai di piu prezioso: i tuoi figli. Ogni decisione infor-
mata e consapevole contribuisce a creare un ambiente
di viaggio sicuro per tutti.




Le avventure della famiglia

Barbatosta

Per aumentare la consapevolezza e l'informazione dei
genitori Mg assieme ad altri operatori del territorio e con
il patrocinio della Federazione dei Comuni del Campo-
sampierese, nel 2014 ha lanciato un campagna di sensi-
bilizzazione sociale sul tema della sicurezza dei piccoli
abordo delle auto. Gli episodi della Famiglia Barbatosta
raccontano in modo leggero e ironico 6 diverse situazio-
ni e il modo piu sicuro per affrontarle.
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Episodio 1
MANOVRA SICURA...E PASSA LA PAURA!
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Episodio 2

SEGGIOLINO SALVAVITA...
SOLO SE ALLACCIATO!

Forza!
Saliamo tutti
in macchina.

é l'occasione
GRRR! LUCIANO! i che aspettavo
IL PICCOLO 1;:1;) ?]:rf::aﬂ
PIETRO COSI ! di nonna Elvira!
NON VIAGGIA
SICURO!

Pietro deve essere seduto correttamente sul seggiolino con le cinture allacciate,
papa Luciano ha un‘idea...




Episodio 3

GUIDA CON PRUDENZA PER PREVENIRE...
L'IMPREVEDIBILE!




Episodio 4
SE LO AMI... NON PRENDERLO IN BRACCIO!

E Lele l'elefante riporta Pietro sul seggiolino...




Episodio 5

LE BUONE PRATICHE PER VIAGGIARE
SICURI

COSA STA
SUCCEDENDO
LA DIETRO??

L)

AAAAA_H.;

' CHE
SPAVENTO!




Episodio 6

L'EDUCAZIONE SI INSEGNA ANCHE
SULLA STRADA

\ ]
TUTTI
A TERRA, ==
FAMIGLIA! )
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